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Mocion del Condado de Los Angeles para Apoyar el Cuidado Infantil = ((;;’;,";;,"ﬁ;“’;i;n

« MOCION DE LA SUPERVISORA HOLLY J. MITCHELL 18 de febrero de 2025
Esfuerzos de recuperacion ante tormentas de viento e incendios forestales por el programa
de cuidado infantil y educacion temprana del condado de Los Angeles

« Ordenar al Director de la Oficina para el Avance del Cuidado y la Educacion Temprana
(OAECE, como su iniciales en inglés) del Departamento de Salud Publica (DPH, como su
iniciales en inglés) que trabaje con los Directores del Departamento de Oportunidades
Econdmicas (DEO, como su iniciales en inglées), el Departamento de Asuntos
Comerciales y del Consumidor y la Oficina de Educacion del Condado de Los Angeles,
en coordinacion con la Division de Licencias Comunitarias de California, First 5 LAy las
agencias de Recursos y Referencias de Cuidado Infantil, para conectar a los
proveedores de cuidado infantil del Condado de Los Angeles con los recursosy
procesos simplificados que necesitan para reconstruirse, y para comunicarse
iIndividualmente con cada proveedor de cuidado infantil afectado, incluyendo las escuelas, para
iInformarles sobre su capacidad para solicitar el programa de Asistencia por Desempleo
por Desastre del Estado de California.



Mocién del Condado de Los Angeles para Apoyar el Cuidado Infantil % ((ifﬁ"i{fi}?ii‘é‘?iin

Ordenar al Departamento de Planificacion Regional que permita el uso temporal de otras
Instalaciones para programas de cuidado infantil; escuelas, grados TK-12, acreditadas por
el Estado de California (excluyendo las escuelas comerciales o vocacionales); e iglesias,
templos u otros lugares utilizados exclusivamente para el culto religioso en las comunidades
afectadas por el incendio de Eaton.

Ordenar al Departamento de Bomberos que trabaje con el Jefe de Bomberos del Estado y
los municipios locales afectados para priorizar los permisos de incendios de emergencia
paralos proveedores de cuidado infantil que desean reabrir una instalacion existente o
establecer una nueva instalacién con una licencia de cuidado infantil de emergencia.

Ordenar al Director Ejecutivo, a traves de la Division de Asuntos Legislativos y Relaciones
Intergubernamentales, que apoye las propuestas de presupuesto estatal, la legislacion y
otros esfuerzos administrativos para satisfacer las necesidades de los proveedores de
cuidado infantil afectados por los incendios forestales, incluyendo, entre otros, las
evaluaciones de salud y seguridad y la remediacidon de las instalaciones de cuidado
Infantil.
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PROCLAMACION
DEL ESTADO DE

EMERGENCIA

ORDEN EJECUTIVA N-2-25

El gobernador Gavin
Newsom PROCLAMO
UN ESTADO DE
EMERGENCIA para
Los Angeles y el
condado de Ventura
para ayudar en la
mitigacion, manejo y
control del incendio de
Palisades y las
condiciones de
tormenta de viento.

EXECUTIVE DEPARTMENT
STATE OF CALIFORMIA

EXECUTIVE ORDER M-2-28

WHEREAS on Jonucry 7, 2025, | proclaimed o Shake of Bmergency 1o esisl in
Lews Arggeles and Venlum Counlies due o the Polisodes Fire ond windslormm
conditions: crmd

WHEREAS the PalRodeas Firs hos bunmesd over 15000 acnes and addifianal
fres ave igniled and ipread ropidly in Los Angedes County as a resdl of fhaose
windsorm condilions, including the Ealon, Hurs!, Lidio, ond YWoodey Fres; ond

WHEREAS these Los Angedes Counly fires and windstorm conditions
conflinue lo threalen sinecthunes, homes, and crifical infrasiruciure, with owesr
170,000 retsidens under avacualion orders in Los Angeles County; ang

i

WHEREAS thess Las Angales County fires and windstorm condifions hoee
resulbsd in poor air qualily and sighificor ipsacts io sehoolbs, incheding schoal
eesures and limibed ouldoor pivysicoal educafioe: and

WHEREAS wiclsr e pravisions of Govermmen! Code sechon 8571, | ind
that sirict complicrnos with vorious shabules and regulalions specified in Hhis
Orcher would prevent, himder, of delcy the miligation of the effeck of thase Lok
Angskes Cournly fires and windsharn condilions

MNOW, THEREFORE, |, GAVIN NEWSOM, Gowemor of the Siole of Calilormia,
i accordirse will the aulbodly vasled in e by e Siale Consflulion and
slahstes, incduding 1he California Emergency Services Actl, and in porticular,
Gavernmen! Code section B5&7, B57F1, and 8427, do henmsby isee e fTollowing
Order 1o bacteme alfse five mrmnadicabsly

IT IS HERERY ORDERED THAT:

1. The provisns of Unemgloyrment mduroncs Code seclhion 1253
irMpoding O ans-week wailing peiod fon unemploymen irsueromce
apphcanks o suipended ai o al appliconts who ang usmploved ol
a direct resull of this emangency in Los Angeles County and apgly for
wrempleymEnt irsurcnce banalfits during e fime peiod beginning
January 7, 2025, and ending on the dose of basingss an July 7, 2025, in
Lo Angeles County and who are olfrnsie eligble or unemployment
insumance benefis

(]

. Wehicle Code seclions F2&5(a), 7847, 14701, 14902, and 15255.2
recquinng 1he imposition of feas, ane suspended with regard 1o ary
recpeast for replocement of an idenfihcalion cord, difverds icense oarnd,
vehicke regisiration cerlificate, or cerfificate of titke, or regisiralion
slickears, by any individual who st aich reconds of a resull this
amargency in Los Angedes County. Such recands shall be replaced
willivaul charge

3. The previshons of Vehicle Code seclions 458032 and 5P02, reguining the
registrafian of tronsfer of ftilke, are suspended wilth regard o arry
regichralion ar transfer af lile by any individoal who & veable o comgly
will Fhose regquinements o o resull of his emergency inllos Angeles
Counby. The lime coverad by Rig aespension dhal nod be incheded in
coleukating any kke pamally purssant ba Vehicls Code ssclion 9554



https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gov.ca.gov%2Fwp-content%2Fuploads%2F2025%2F01%2FEO_-LA-Fires-N-2-25.-1.8.25.pdf&data=05%7C02%7CNakeisha.Thomas%40dss.ca.gov%7C55a9441dc0874a6dda4a08dd328aa961%7C0235ba6b2cf04b75bc5dd6187ce33de3%7C1%7C0%7C638722293311423705%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pDiBmitT4asW6HleqIsusFiB29g5UFo8dSerM28XP%2FA%3D&reserved=0

« CDSS cedera los requisitos estatales para permitir el pago
a dos proveedores reembolsando tanto a un nuevo
proveedor como al proveedor que cerrd debido a los
incendios forestales, como indicado por la Orden Ejecutiva
N.° 3-25, y esta colaborando con socios federales, segun
sea necesario.

Pago a Dos

Proveedores

« CDSS esta pidiendo a las agencias que paguen a ambos
proveedores, el proveedor cerrado y el nuevo proveedor,
durante este periodo de 30 dias.

« CDSS se publicara en un Boletin de Cuidado Infantil.




EXECUTIVE DEPARTMENT
STATE OF CALIFORNIA

EXECUTIVE ORDER M-3-25

WHEREAS on Jonucry 7, 2025, | prockaimed a State of Emergency bo exil in
Lo Angeles and Yeniua Counligs due o the Palisodes Fire and windsharm
eanditions and

WHEREAS on Jornucry 8, 2025, | stued an Exacufive Order o boklar Iha
emergency reiponds b the rapid spread of additional fires throughout Las
Angekes and Yenboro Counfies dus to the windstarn conditions; and

O r d e n ej eC u t i V a p ar a WHEREAS these fites and winclsborn condilions heve colectively bumed

aver 30,000 acres; and

'WHEREAS. lhess firss and windshamn condilion: hove desinoved and
O r a e C e r a r es p u eS a cantinug o thredten shivclored, homes, ond eifical infrastuctue; and
WHEREAS thess fires ond windsharn condilions canfinus o svalve,

.
d e e m e r e n C I a an te I a requinng addifiond rewurces and personnel for the resporse efforts, incheding
redowrces from oultides of Hhe Stale; and

WHEREAS Ihess fires and windsbarn condilion: canlinue 1o résull in poor air

rép ida propag acion de oty ancl et Fapec o snost, ncunding e clomras e

auldoor physical eduecalion, and overal impocs 1o sehoal adrminisiralion: and

- d 1 d 1 - I WHEREAS uncder e pravisians of Govemment Code section B571, | find

I n Ce n I OS a I C I O n a eS e n heat strict complicnos wilh sofous shatutes and reguialions specified in this
Crder woulkd prevent, hinder, or dalay the miligation af the affects of these fres
and windstorm candilions.

I OS CO n d ad OS d e LO S MNOW, THEREFORE, |, GAVIN NEWIOM, Govemor of tha Sole of Colilermia,

n accordance wilh the aulhorily veshed in me by the Slole Comfilufion and

Ve
: slahrles, incuding e Califarnia BEnergen ey Services Act, and in particulor,
n g e eS y e n u ra e I O Gavernment Code section B547, B5T1, and 8427, do hensby isiue e follawing

Crder 1o become alfecive immediabely.

a IaS CondICIOneS de IT IS HEREBY CRDERED THAT:

1. Al provisions conbained in ke above-relemnced PFroclormalion of o
Shate of Emergency and Execufive Order shall remcin in boll force and

tormenta de VlentO_ e, sncepd as macdified in this Order,

. Ay perionned holding a icense, ceriicate, or olher penmil sawed by o
shabe party ta e Ermengency Monagement Asishance Compeact,
rciuding, but nol irmiled to, medical personnel, entering Callarria 1o
astist in responding 1o his amergency tholl be deamed licsnied,
carliied, or permilhed 1o provids serices in Calfomio as prescrnibed by
overnmen! Code eclion 1795 Parmision lor ony such individuo
rencanng servics & subject o the approval of the Dirsclor of the
Emerpency Medical Services Authorily for rmedical parsanned, or Hhe
Direchar af the Offica of Ermangency Sendcas far non-rosdical

Orden Ejecutiva

ORDEN EJECUTIVA N-3-25

[ ]




CONSIDERANDO que es
Importante que las
personas y familias
afectadas no sean

penalizadas
Injustamente...

EXECUTIVE DEPARTMENT
STATE OF CALIFORNIA

EXECUTIVE ORDER N-17-25

WHEREAS on Jonuory 7, 2025, | proclamad o Slate of Emengency 10 axsl in
Les Angeles and Veniuna Counfies due fo fre and windsform condilions thof
coused mullipke firgs, Incheding the Polsades, Baton, Hurst, Lidia, Sunge)
Wondley, ond Hughes Fires: and

WHEREAS since: thas fires besgon, | howes issped several Exsculive Ordears [a
Bedalar e amenpancy reiparss fo tha rapld spracd of thasa finas throughout
Los angeles and Yendura Counlies, and o expedile recovery alforts in the

mpachted communilies; and

WHEREAS these fires devastated communiies ocross the Greaber Los
Angelas Area and have collectvely burred over 47,900 acres, destroying or
garmaging maone than 14,250 structuras, including homes. smal busneses,
schoolk, chid core fociifies, and ploces of worship, with inifial esfimates plocng
this disosier omaong the most destuciive in Calfomio history; and

WHEREAS heese fras howe deslroyved anlire neighboshoods and
coemrunilies, Baving na nils and aler imgociad individudls froumatzed and
uncerlan aboul the status af their omes, propety, businessas. ploces of
waordhip, and ofher community iecales; and

-heed indivicduals ond famifes fal be
rm deadines andion les
Cas pregrams’ and

WHEREAS if is important that mpaoc
unfairky penaized for faling ba rmeel pro
requirerrEnls o parlicipalion in dale social 1eri

WHEREAS conlirwed proviscn of soclal services Dy local ogencies and
confracion B especioly important in the gflermath of this emergency and Frer
impadent work shoukd nod be unouly Dwdened by reguialony re rifs thorl
they moy be unable 1o mest because of the diplicerment ond disreolion
cawsed by Ihis ememgency: and

WHEREAS local educahonal ggencias are chilgated 1o confnue serdng
dents whio wiere enrolied, but lost their residence ond may be fempororly

Area pursuant bo Educalion Code e r 488527, bul, given The sxlen]
impacls on schools, addilional Nexbiity is neaded o accommodale

£ wiho have bean disploced and wiize lemponang Toclilies 1o upporn
canfinuity of educalion; and

WHEREAS protaciions ogoinst price gouging for renbal housing safeguard
ogoinst unustified and opoorunistic ph wrges in limes of & v, and for
hewsing thal i - v b 18 e e Decauss il was nel recenily
ranled Caliloria's price gougng kw Copd renlal prices bated on federna
astirmates o “fal market rend,” but g canedul bobance is nacessary o erswa
thasa provisons acourataly reflect the recsonable costs of housing in Los
miy and de net dscourage availabke housing frem coming on the

THRIGENC

rmaricet: onad

e

WHEREAS under the provaEions ol Government Cods iaction BS7
that stict compliance with various stolutes and regulations specilied in this
Qrdar would prevent, hinder, or dalay tha mitigatcn of e efects C
angebes County fires and windsiorm condifions

5
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gov.ca.gov%2Fwp-content%2Fuploads%2F2025%2F01%2FEO-1.10.25_-LA-Fires-N-3-25_signed_v2.pdf&data=05%7C02%7CNakeisha.Thomas%40dss.ca.gov%7C55a9441dc0874a6dda4a08dd328aa961%7C0235ba6b2cf04b75bc5dd6187ce33de3%7C1%7C0%7C638722293311442564%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pvPHCegzOdK7MENpFxmlGal3BWlgWHjrp0Nhwmzj5pU%3D&reserved=0

Orden Ejecutiva

O

rden Ejecutiva N-19-2

S

CONSIDERANDO que es
importante el acceso a esos
beneficios por los proveedores
elegibles atreves del apoyo
de los esfuerzos de
recuperacion en cursoy
asistencia de seguir brindando
servicios criticos para la
comunidad, mi Administracion
tomara medidas adicionales
para involucrar a esas personas
y ayudarles a buscar los
beneficios para los que puedan
ser elegibles.

EXECUTIVE DEPARTMENT
STATE OF CALIFORNIA

EXECUTIVE ORDER N-19-25

WHEREAS on January 7, 2025, | proclaimed a State of Emergency fo exist in
Los Angeles and Ventura Counties due to fire and windstorm conditions that
have now caused multiple fires, including the Palisades, Eaton, Hurst, Lidia,
Sunset, Woodley, and Hughes Fires; and

WHEREAS these fires have devastated communities across the Greater Los
Angeles Area and have collectively burned over 47,900 acres, destroying or
damaging more than 16,250 structures, including homes, small businesses,
schools, childcare settings, and places of worship, with initial estimates placing
this disaster among the most destructive in California history; and

WHEREAS since the fires began, | have issued multiple Executive Orders to
provide relief to impacted communities, protect survivors, and expedite and aid
recovery efforts; and

WHEREAS in response to the widespread disruption to childcare and other
social services providers from the firestorms, Paragraph 8 of Executive Order N-3-
25 authorized the California Department of Social Services to reimburse such
providers for up to 30 days from the onset of the emergency when no
attendancerecord orinvoice is available as a result of this emergency; and

WHEREAS although that provision has expired, childcare settings, including
licensed child care and subsidized family, friend, and neighbor care, which
continue to be impacted by the emergency may be eligible for additional
benefits, including federally administered Disaster Unemployment Assistance

that provides up to 26 weeks of unemployment assistance for eligible individuals,

but the deadline to apply for those benefits is March 10, 2025; and

WHEREAS given how important accessing those benefits is for eligible
providers to support ongoing recovery efforts and to assist them in continuing to
provide the critical services for the community, my Administration wil take
additional steps to engage those individuals and assist them in pursuing benefits
for which they may be eligible.

NOW, THEREFORE, I, GAVIN NEWSOM, Govermnor of the State of California,
in accordance with the authority vested in me by the State Constitution and
statutes, do hereby issue the following Order to become effective immediately.

IT IS HEREBY ORDERED THAT: The California Department of Social Services
{CDSS), or its designees, in collaboration with the California Employment
Development Department (EDD), shall, no later than February 28, 2025, contact
individually by telephone or through other appropriate means childcare settings
whose childcare has not reopened as of the date of this Order to advise them
of the potential availability of Disaster Unemployment Assistance. Upon request,
CDSS shall also refer individuals to the EDD to support each individual in
completing the application for those benetits.

| FURTHER DIRECT that as soon as hereafter possible, this Order be filed in
the Office of the Secretary of State and that widespread publicity and notice
be given of this Order.

11
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Apoyo del

Departamento de
Desarrollo del
Empleo

] La Asistencia por Desempleo por
Desastre es un programa federal
gue brinda asistencia financiera a
trabajadores desempleados y
autbnomos cuando quedan
desempleados como resultado
directo de un desastre natural
Importante.

] Solicitaciones de estos beneficios
deben ser entregados el lunes 10
de marzo de 2025.

Para obtener ayuda,

consulte este folleto de

Asistencia por Desempleo

por Desastre (DUA).

Fact Sheet

Disaster Unemployment Assistance

Who is Eligible for DUA?
Duration of Benefits
Restrictions on Entitlement

Benefit Payments

t www.edd.cao

L Employment
DD i
Depariment

SisTi el Calilera

.gov.
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https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2025/02/2025-2-11-25-Childcare-Workers-DUA-EO-_final-GGN-signed-FINAL-1.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2025/02/2025-2-11-25-Childcare-Workers-DUA-EO-_final-GGN-signed-FINAL-1.pdf
https://edd.ca.gov/siteassets/files/pdf_pub_ctr/de8714dua.pdf
https://edd.ca.gov/siteassets/files/pdf_pub_ctr/de8714dua.pdf
https://edd.ca.gov/siteassets/files/pdf_pub_ctr/de8714dua.pdf

Programa de Educacion
Infantil de California por
linea

Espacios seguros: fundamentos de una practica basada
en el trauma para entornos educativos y asistenciales

Practica informada sobre el trauma: las relaciones en el
centro de la promocion del bienestar y el saneamiento
de los nifos

Cuidado basado en el trauma

Practicas culturalmente sensibles adaptadas a las
necesidades del trauma

Salud y seguridad para entornos de cuidado infantil en
centros y hogares de cuidado infantil

Salud y seguridad preventivas para proveedores
familiares, amigos y vecinos

Educacion temprana en consideracion de nifios
pequeios y familias sin hogar

Moédulos telefonicos de consejeros para educacion del
consumidor sobre recursos y referencias

Sitio web : caearlychildhoodonline.org




Red de Consulta Sobre
Salud Mental Infantil y
de la Primera Infancia

» Ofrece servicios de consulta, apoyo y
recursos gratuitos sobre salud mental para
bebés y nifios pequefios para todos los
proveedores de cuidado y desarrollo infantil
en California.

e Consultas directas

- Linea de ayuda gratuita para asistencia
inmediata

» Abiertas sesiones mensuales y virtuales

« Comunidades de apoyo para proveedores
de cuidado infantil en el hogar

« Programa de entrenamiento de consultores
en salud mental infantil y de primera
infancia

« Sitio web: iecmhcnetwork.org



iTe celebramos! jTe apreciamos! jTe
agradecemos!

15



“When | was a boy and would
see scary things in the news,
my mother would say to me,

‘Look for the helpers.
You will always
find people

who are helping.”

“"Cuando era nifo y veia cosas aterradoras en
las noticias, mi madre me decia: ‘Busca a los
que ayudan. Siempre encontraras personas
que estan ayudando.“ - Sr. Rodgers

Apoyando la Salud
Mental de los
Ninos

by
Sean Taitt, MSW

Director de Educacion de Campo,
Programa de BSW (Licenciatura en
Trabajo Social)

Pacific Oaks

COLLEGE & CHILDREN'S SCHOOL




Agenda

e Actividad: “Tomar y Llevar”

* Discusion: Factores que Influyen en las
Reacciones de Duelo

* Discusion: Desglose de las Etapas del
Desarrollo

e Actividad: Colorea tu Corazon

(-«  Pacific Oaks



“Tomar y Llevar”

Objetivo: Reflexionar sobre |la experiencia de un nino al
priorizar elementos esenciales y significativos.

Como Jugar

* Todos los participantes tienen 30 segundos.
* Considera un escenario.
* Elige cinco elementos que llevarias en una evacuacion.

* Siguientes preguntas de discusion en la siguiente
diapositiva.




Preguntas de seguimiento para “Tomar y Llevar”

e iQué respuestas te
sorprendieron?

* ¢Qué emociones surgieron en
ti durante esta actividad?

e iComo reflejaron los
elementos que elegiste tus
valores personales o tu
experiencia?

BLACK
HISTORY

(<9 Pacific Oaks



Factores Externos que Influyen en las Reacciones
de Duelo

*|Internet/Tecnologia
*Género

* Cultura
*Religion/Espiritualidad
*Etapa del Desarrollo

* Apoyo Social
*Sistemas
Familiares

e[La relacion con la
persona que se
separa

(-9 | Pacific Oaks



Etapa del Desarrollo: : Infancia

Consideraciones Importantes: Dependencia y Apego Estrategias para Asistir

S >Mant.e.ne.r rutinas normales
y familiaridad

. Eéeggggencia de los cuidadores para todas las necesidades >Proporcionar un cuidador

- Constancia de objeto limitada consistente que pueda

« Capacidad limitada para verbalizar ofrecer mucho afecto

» Pocas estrategias de afrontamiento para regular las emociones

»Brindar una reafirmacion
Ente,nd!mlento de la P_?rdlda: Puede _e,xperlmentar sentimientos verbal consistente y suave
de pérdida como reaccion a la separacion

» Expresar confianza en el
nino y en el mundo

Reaccion a la Pérdida: Puede estar lento, callado, no responder a
una sonrisa o balbuceo. Puede experimentar cambios fisicos (como
pérdida de peso), ser menos activo, dormir menos, y por ultimo,
puede llorar y parecer inconsolable




Etapa del Desarrollo: Edades 2-3 (Toddlers)

Consideraciones Importantes: Dependencia y Desarrollo de la
Independencia

Estrategias para Asistir

Factores del Desarrollo: **Mantener rutinas normales \

= Ambivalencia sobre la independencia. familiaridad
= Mayor comprension y articulacion del lenguaje.

® |nicio del dominio de habilidades motoras gruesas y finas.

= Aprendizaje a través de la imitacion y el seguimiento de ejemplos

de otros. *»*Brindar una reafirmacion verbal

**Proporcionar un cuidador consistente
que pueda ofrecer mucho afecto

Comprension de la Pérdida: Consiste nte y suave

Reaccion ante la Pérdida:

* Pueden tener dificultades para entender las circunstancias.
*2'ProporC|onar exphcauones S|mples Y

Pueden volverse letargicos, callados o no responder a sonrisas o compren5|bles para los cambios

sonidos carifiosos. “*Nombrar los sentimientos
Pueden experimentar cambios fisicos (por ejemplo, pérdida de peso). expresados por el nifno y otros

Pueden estar menos activos y dormir menos.

Pueden llorar con frecuencia y parecer inconsolables.

| Pacific Oaks




Etapa del Desarrollo: Edades 3-6

Estrategias para Asistir (Adicionales a las Mencionadas
Anteriormente)

Explicar conceptos en términos simples y directos
— Evitar eufemismos y proporcionar informacion
clara y comprensible.

Responder a las preguntas del nino de manera
directa y honesta — Validar su curiosidad y brindar
respuestas apropiadas para su edad.

Reafirmar su seguridad y el amor que le rodea —
Hacerle saber que esta protegido y acompafado.

Fomentar el desarrollo de habilidades — Apoyar su
crecimiento y autonomia, pero ser comprensivo si
muestra signos de regresion.

Expresar confianza en el nifio y en el mundo -
Reforzar la idea de que, a pesar de la pérdida, el
mundo sigue siendo un lugar seguro y predecible.

Consideraciones Importantes: Pensamiento Concreto y el Yo
Factores del Desarrollo:
s Desarrollan un mayor dominio del lenguaje.

s*Aprenden a leer y expanden su comprension del
mundo a través de textos.

*»Siguen perfeccionando habilidades motoras finas y
fisicas.

s*Expresan sus sentimientos a través del arte y el juego.

s*Adquieren habilidades sociales mediante la
observacion e interaccion con otros.

Reaccion ante la Pérdida:

* Pueden preguntarse quién los cuidara y sentir ansiedad por la seguridad
de las personas cercanas.

* Pueden mostrar conductas de busqueda, como ver fotos o videos de la
persona fallecida y preguntar cuando regresara.

* Pueden experimentar dificultades con la alimentacion y el suefio.

* Pueden presentar retrocesos en el control de esfinteres, como
accidentes con la vejiga o los intestinos.

1 Pacific Oaks
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Etapa del Desarrollo:
Edades 6 -9

Estrategias para ayudar:

* Tener conversaciones que incluyan términos
correctos (por ejemplo, murid, muerte, etc.).

* Brindar oportunidades para que el nino haga
preguntas y exprese sus sentimientos.

* Ofrecer tranquilidad y asegurarles que no es
su culpa.

* Leer libros relacionados con el duelo y la
pérdida.

* Invitar a los ninos a compartir recuerdos y
participar en ceremonias.

Consideraciones Importantes: Busqueda de Dominio

* Factores del Desarrollo

Las relaciones con compafieros y adultos son importantes.
Buscan dominar la informacion y las tareas.

Su sentido de responsabilidad esta en desarrollo.
Cognitivamente, aun piensan de manera concreta.

Adquieren habilidades sociales mediante la observacién e
interaccidn con otros.

Comprension:

* Sienten curiosidad por la muerte y hardn preguntas.

* Ponen a prueba la realidad, pero pueden tener dificultades para comprender
conceptos abstractos.

Reaccion ante la Pérdida:

* Pueden desarrollar miedo a la escuela, dificultad para concentrarse o
comportarse de manera agresiva.

* Pueden preocuparse por su propia salud y aislarse de los demas.

* Algunos pueden mostrar regresidon, mientras que otros continuaran con sus
actividades diarias con apoyo.

Diferencias de Género en la Respuesta:

* Nifos: Pueden volverse mas agresivos.

* Ninas: Pueden volverse mas retraidas o distraidas.




Below is a chart that outlines cormmeon physical, emotional, social, behavioral, and spiritual responses fo koss. This can be a helpful foaol if you
krvoww a family memiber, friend, sfudent, or colleagus wing is grieving. All reactions below are completely normal, but te individual might benefit

MANIFESTATIONS OF GRIEF

from a carng friend, teacher. parent, or cosworker reaching out fo support.

Fhysical Emotional Social Behavioral Spirnitual
# Hyperoctive or *  Mumbness & Owerdy sensifive Forgetfulness Gruestioning: the
underactive * Sodness & Dependent Slowed thinking reqson for the death;
Feelings of unrealkty * Yeorning = Withdrawn Mental confusion the purpose of pain
# Physical distress such & Crying & Avoid others Troulkle and sufferng: the
s chest pains, = Anger # Detoched concentrating purpose of life; the
alpdorminagl poains, « Fear »  Loack of inifictve Difficulty moking rmeaning of death
headaches, nousea = Relief # Lack of infersst deciEons Anger at a higher
* [Decreased immune *  Iritakcilty # Losz of inferest in Direarns and/for poWwER
system ®  Zuilt previously enjoyed flashkbacks Sense of distonce
Uruswal clumsiness * Regret activifies Fense the loved one's from o higher power
» Change in appetite »  Loneliness = Behowing in wonys presence Zence of closeness fo
= ‘Weight chonge * Longing not norrnal for you Waondenng aimbesshy a higher power
» [hgesfive proolems *  Arcoety & Relotional distress Trying not o talk Isolaticn from one's
# Faofigue *  MNeaninglessness Loss of infersst in about loss in order fo spirifual comemunity
#  Gleeping proklems # Bittemes:s nfimacy help cthers feel Searching for a
* Restlessnes:s s Apathy & Preccoupation with comforfalkcle arcund confinuing bond with
s Crying and sighing »  Vulnerakbilty own feelngs and them the deceased
# Feelings of * Apandonment neads exclusively MHeeding to retell the
empfiness * Helplesness s Impatience with story of the loved
s Shorfness of breath * Loss of confidence others grieving the ona's death
Tightress in the #  Lowersed self-esteem same loss due o
throat different grieving
stylec

2020 ALL REZHTS RESERVED
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i Actividad "Colorea tu corazon'!

* Objetivo: Permitir que los nifios identifiqguen sus sentimientos y desarrollen su
vocabulario, ademas de demostrar formas de promover una expresion
emocional saludable. Esta pregunta abierta nos ayuda a comprender la
perspectiva del nifo.

* Instrucciones:

* Usando crayones, lapices de colores o marcadores, pido al nifio que elija
qué colores representan cada emocion para él.

* Por ejemplo, el enojo podria ser rojo o la tristeza podria ser azul.
Luego, el nino colorea en su corazon la cantidad de espacio que ocupa cada
emocion en ese momento.

* Esta informacion se utiliza como punto de partida para una conversacion.

* En sesiones familiares, se emplea como una herramienta para fomentar
la comunicacion de los sentimientos.

Pacific Oaks
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Feelings Heart Jessica Spence. werw jessicaspe nce.com. 2003
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